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1.- Frejol                  2.- Habas
3.- Lenteja             4.- Zambo
5.- Alverja              6.- Zapallo
7.- Garbanzo         8.- Choclo
9.- Quinua             10.- Melloco
11.- Chochos         12.- Maní

Busca los 12 granos con los que se prepara la 
Fanesca

INGREDIENTES

•150 gr de quinoa

•200 gr de champiñones

•100 gr de espinaca fresca

•aceite de oliva

•150 gr de brócoli

•sal y pimienta al gusto

1.- Lava y cocina la quinoa hasta que este 
blandita.

2.- Lava y cocina el brócoli y las espinacas por 
unos 3 minutos.

3.-En una sartén, saltea los champiñones con 
aceite de oliva. 

4.- En un boul mezcla la quinoa, el brócoli y las 
espinacas. 

5.- Añade los champiñones a la mezcla y 
salpimenta a tu gusto. 

¡Disfrutalo!

AYUDA A CAMILA
����������������������������

John Vinueza Alcalde de Riobamba

champiñones, brócoli,
quinoa y espinacas
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ABR
Muestra de la Historia de la Modena
Teatro León
08h00 a 18h00

ABR
Congreso de Turismo Internacional
Teatro León
08h00

9ABR

9ABR

10ABR

10ABR

11ABR

11ABR

12ABR

A D M I N I S T R A C I Ó N  2 0 2 3 - 2 0 2 7

Copa Nacional de Natación SA-C4 2026
Unach (Vía a Guano)
09h00

Feria de Destinos SHUN- GO
Parque Sucre
09h00 a 16h00

Rueda de Negocios B2B
Museo de la Ciudad 
14H00 a 16h00

Expo Sabores Ecuador en Tu Mesa
Parque Guayaquil
09h00 a 16h00

Elección y Coronación Reina de Riobamba 2026
Coliseo Teodoro Gallegos Borja
20h00 

Acua Fest 2.0
Plaza Alfaro
15h00

Desfile Riobamba Ciudad de las Primicias
Calles Principales de la ciudad
16h00

Gimnasio al Aire Libre
Parque Guayaquil
07h00 a 18h00

ABR
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Hoy Riobamba se siente distinta. Ya no esperamos abril para celebrar: 

dejando atrás la idea de una ciudad apagada para vivir en una ciudad 
activa, alegre y llena de encuentros.

Este cambio es fruto del trabajo conjunto: eventos para niños, jóvenes 
y adultos; espacios que hoy están vivos y conectan a la gente. Me 
emociona celebrar nuestra Independencia, pero más aún ver cómo 

�
 
	

del 08 de abril al 12 de abril
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Más y más vías se recuperan en Riobamba. 
Retomamos con fuerza el reasfaltado 
gracias a la normalización en la dotación de 
asfalto a nivel nacional.
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institucional. Coordina, redacta actas y revisa documentos clave para el Concejo, 
además de brindar soporte en sesiones. 

Desde el Comité de Transparencia, asegura la publicación oportuna de 
información, fortaleciendo el acceso ciudadano y una gestión clara.
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recordó con un concierto 
de música sacra 
protagonizado por más 
de 100 músicos de la 
Orquesta Sinfónica en 
escena. 
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Tras seis meses de lucha cons-
tante, Tito deja atrás una etapa 

la puerta a una nueva vida. Des-
de Puyo, sale con esperanza. 
A sus 66 años demuestra que 
nunca es tarde para cambiar, 
sanar y volver a soñar. Hoy ini-
cia un nuevo camino, buscando 
oportunidades y recordándo-
nos que siempre existe una 
segunda oportunidad para le-
vantarse.

Se realizó visita in situ al predio 
destinado a la ejecución del 
proyecto urbano-arquitectó-
nico especial para servicios fu-
nerarios, tipología cementerio 
“Camposanto Valle de la Paz”. 
Se constató la aprobación del 
anteproyecto y se efectuó el 
análisis técnico de los informes 

-
do su coherencia, factibilidad y 
cumplimiento de la normativa 
vigente aplicable.

En sesión ordinaria del Directo-
rio de EP-MOVILIDAD se analizó 
la resolución sobre la incorpo-
ración de los agentes civiles 
de tránsito al COESCOP, cons-
tatando lo establecido en lo 
aprobado en 2017, pese a que la 
Disposición Transitoria Primera 
establece su ingreso bajo este 
régimen. También se conoció la 
resolución 02-22-AN/25, apro-
bada por unanimidad mediante 
resolución del Directorio.
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Analizamos el proceso de ad-
quisición de armas no letales 
para los Agentes de Control 
Municipal. Revisamos además 
el avance en la implementación 
de cámaras de videovigilancia, 
el cumplimiento de la senten-
cia de la Corte Constitucional 
sobre el COESCOP, el pago de 
compensaciones a los agentes 
y el operativo ejecutado duran-
te la Procesión del Señor del 
Buen Suceso.

En sesión ordinaria de Servicios 
Municipales se avanzó con la 
suscripción de contratos en el 
Mercado Dávalos, marcando un 
paso importante hacia el orden 
y la seguridad jurídica. Esta ac-
ción brinda estabilidad a nues-
tros comerciantes y tranquilidad 
a sus familias. Seguimos cum-
pliendo con hechos que fortale-
cen la economía local.
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El recorrido de las Siete Iglesias unió 
tradición y turismo. Hubo música 
sacra en vivo, dramatizaciones y un 
fuerte acompañamiento para la 
seguridad de los devotos.  
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Como presidente delegado de 
la comisión taurina, en sesión 
ordinaria recibimos a los pro-
motores de la corrida de toros 
Señor del Buen Suceso. Ante 
la comisión presentaron toda 
la documentación requerida 
para la autorización del evento 
taurino que se realizará este 
18 de abril en la plaza de toros 
Raúl Dávalos, cumpliendo así el 
proceso establecido en la nor-
mativa vigente.

Se analizó las tasas y aranceles 
aplicados por el Registro de la 
Propiedad del cantón Riobam-
ba, así como del procedimien-
to para el registro de bienes 
inmuebles. Se revisaron requi-

mecanismos de control de le-
galidad, reforzando el cumpli-
miento de funciones, la trans-
parencia, el orden institucional 
y el adecuado funcionamiento 
de los servicios registrales.

La Comisión de Ambiente, Sa-
lubridad e Higiene realizó el 
taller sobre la propuesta de or-
denanza que regula la concien-
tización, racionalización, reuti-
lización y reducción progresiva 
de plásticos de un solo uso. Se 
analizaron criterios técnicos y 
alternativas de aplicación que 
permitan fortalecer una ges-
tión ambiental responsable, 
orientada a promover prácticas 
sostenibles en la ciudadanía.
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Como presidente de la Comisión 
-

ción del informe de delimitación 
arqueológica en Pungala, Flores 
y Licto. Es vital asegurar rigor 

nuestros sitios históricos para 
garantizar su protección y uso 
responsable. ¡Fiscalizar es cuidar 
nuestra identidad y los recursos 
de las parroquias rurales! 

Recorrí los mercados Bolívar 
Chiriboga El Prado y La Espe-
ranza, en Riobamba, recogiendo 
inquietudes de los comerciantes 
quienes coinciden en fortalecer 
controles al comercio informal, 
ya que afecta sus ventas. Tam-
bién solicitan que sean tomados 
en cuenta todos los comercian-

Seguimos gestionando accio-
nes para mejorar sus condicio-
nes.
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Entre rezos y ventas, el parque Maldonado se llenó de 
fe y de clientes. Emprendedores locales convirtieron la 

jornada en impulso económico.
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Vecinos del Camal y Cactus conocieron 

Dialogar también es seguridad.
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Retomamos las jornadas de bacheo 
con el reabastecimiento de asfalto. 
Ya fueron intervenidas las calles 
Almagro, Francia y Uruguay. 
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Pequeños del mercado San Alfonso vivieron 
la experiencia ECU 911 y aprendieron a 
responder ante emergencias. La prevención se 
enseña jugando.
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transformará este sector. La 
Alcaldía de la Gente socializó 
el Proyecto Boulevard de las 
Ánimas con los vecinos de la 
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El Parque Central de Quimiag 
se ve más lindo. La Alcaldía 
de la Gente realizó trabajos 
de pintura, mantenimiento 
del sistema de iluminación y 
más. La obra alcanza el 95%.
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La rehabilitación de Plaza Dávalos 
toma forma con participación 
ciudadana. Un espacio más digno 
está en camino.
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La idependencia de Riobamba se recordó en un minuto 

cívico. En el acto participaron delegados de varias 
instituciones públicas de la provincia. 
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Una jornada por los 100 años del 
olimpismo entre conversatorio y 
recorrido se vivió en Riobamba. El 
reconocido atleta nacional visitó 
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un convenio interinstitucional para impulsar el 

alcantarillado en Licán. Más de 25 barrios del noreste se 

para Licán!
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Cada sábado, familias aprenden cocina nutritiva con 

productos locales. La salud empieza en la cocina 
riobambeña.
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Más de 200 postes 
se convirtieron en 
lienzos para 24 
artistas locales, 
que plasmaron en 
sus obras 
expresiones 
culturales de 
Riobamba. 
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con poder



����������������
Artistas locales llenaron el 
Teatrino con el alma del 
requinto. Cultura que late fuerte 
en Riobamba.
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Estudiantes del CFA recibieron 

de la ESPOCH. Una herramienta 
para llevar su talento más allá.
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La rehabilitación de Plaza Dávalos 
toma forma con participación 
ciudadana. Un espacio más digno 
está en camino.
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La idependencia de Riobamba se recordó en un minuto 

cívico. En el acto participaron delegados de varias 
instituciones públicas de la provincia. 
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transformará este sector. La 
Alcaldía de la Gente socializó 
el Proyecto Boulevard de las 
Ánimas con los vecinos de la 
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El Parque Central de Quimiag 
se ve más lindo. La Alcaldía 
de la Gente realizó trabajos 
de pintura, mantenimiento 
del sistema de iluminación y 
más. La obra alcanza el 95%.
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Retomamos las jornadas de bacheo 
con el reabastecimiento de asfalto. 
Ya fueron intervenidas las calles 
Almagro, Francia y Uruguay. 

������������������

� � ��

Pequeños del mercado San Alfonso vivieron 
la experiencia ECU 911 y aprendieron a 
responder ante emergencias. La prevención se 
enseña jugando.
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Entre rezos y ventas, el parque Maldonado se llenó de 
fe y de clientes. Emprendedores locales convirtieron la 

jornada en impulso económico.
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Vecinos del Camal y Cactus conocieron 

Dialogar también es seguridad.
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El recorrido de las Siete Iglesias unió 
tradición y turismo. Hubo música 
sacra en vivo, dramatizaciones y un 
fuerte acompañamiento para la 
seguridad de los devotos.  
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Como presidente delegado de 
la comisión taurina, en sesión 
ordinaria recibimos a los pro-
motores de la corrida de toros 
Señor del Buen Suceso. Ante 
la comisión presentaron toda 
la documentación requerida 
para la autorización del evento 
taurino que se realizará este 
18 de abril en la plaza de toros 
Raúl Dávalos, cumpliendo así el 
proceso establecido en la nor-
mativa vigente.

Se analizó las tasas y aranceles 
aplicados por el Registro de la 
Propiedad del cantón Riobam-
ba, así como del procedimien-
to para el registro de bienes 
inmuebles. Se revisaron requi-

mecanismos de control de le-
galidad, reforzando el cumpli-
miento de funciones, la trans-
parencia, el orden institucional 
y el adecuado funcionamiento 
de los servicios registrales.

La Comisión de Ambiente, Sa-
lubridad e Higiene realizó el 
taller sobre la propuesta de or-
denanza que regula la concien-
tización, racionalización, reuti-
lización y reducción progresiva 
de plásticos de un solo uso. Se 
analizaron criterios técnicos y 
alternativas de aplicación que 
permitan fortalecer una ges-
tión ambiental responsable, 
orientada a promover prácticas 
sostenibles en la ciudadanía.
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Como presidente de la Comisión 
-

ción del informe de delimitación 
arqueológica en Pungala, Flores 
y Licto. Es vital asegurar rigor 

nuestros sitios históricos para 
garantizar su protección y uso 
responsable. ¡Fiscalizar es cuidar 
nuestra identidad y los recursos 
de las parroquias rurales! 

Recorrí los mercados Bolívar 
Chiriboga El Prado y La Espe-
ranza, en Riobamba, recogiendo 
inquietudes de los comerciantes 
quienes coinciden en fortalecer 
controles al comercio informal, 
ya que afecta sus ventas. Tam-
bién solicitan que sean tomados 
en cuenta todos los comercian-

Seguimos gestionando accio-
nes para mejorar sus condicio-
nes.
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Tras seis meses de lucha cons-
tante, Tito deja atrás una etapa 

la puerta a una nueva vida. Des-
de Puyo, sale con esperanza. 
A sus 66 años demuestra que 
nunca es tarde para cambiar, 
sanar y volver a soñar. Hoy ini-
cia un nuevo camino, buscando 
oportunidades y recordándo-
nos que siempre existe una 
segunda oportunidad para le-
vantarse.

Se realizó visita in situ al predio 
destinado a la ejecución del 
proyecto urbano-arquitectó-
nico especial para servicios fu-
nerarios, tipología cementerio 
“Camposanto Valle de la Paz”. 
Se constató la aprobación del 
anteproyecto y se efectuó el 
análisis técnico de los informes 

-
do su coherencia, factibilidad y 
cumplimiento de la normativa 
vigente aplicable.

En sesión ordinaria del Directo-
rio de EP-MOVILIDAD se analizó 
la resolución sobre la incorpo-
ración de los agentes civiles 
de tránsito al COESCOP, cons-
tatando lo establecido en lo 
aprobado en 2017, pese a que la 
Disposición Transitoria Primera 
establece su ingreso bajo este 
régimen. También se conoció la 
resolución 02-22-AN/25, apro-
bada por unanimidad mediante 
resolución del Directorio.
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Analizamos el proceso de ad-
quisición de armas no letales 
para los Agentes de Control 
Municipal. Revisamos además 
el avance en la implementación 
de cámaras de videovigilancia, 
el cumplimiento de la senten-
cia de la Corte Constitucional 
sobre el COESCOP, el pago de 
compensaciones a los agentes 
y el operativo ejecutado duran-
te la Procesión del Señor del 
Buen Suceso.

En sesión ordinaria de Servicios 
Municipales se avanzó con la 
suscripción de contratos en el 
Mercado Dávalos, marcando un 
paso importante hacia el orden 
y la seguridad jurídica. Esta ac-
ción brinda estabilidad a nues-
tros comerciantes y tranquilidad 
a sus familias. Seguimos cum-
pliendo con hechos que fortale-
cen la economía local.
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Más y más vías se recuperan en Riobamba. 
Retomamos con fuerza el reasfaltado 
gracias a la normalización en la dotación de 
asfalto a nivel nacional.
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institucional. Coordina, redacta actas y revisa documentos clave para el Concejo, 
además de brindar soporte en sesiones. 

Desde el Comité de Transparencia, asegura la publicación oportuna de 
información, fortaleciendo el acceso ciudadano y una gestión clara.
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ABR
Congreso de Turismo Internacional
Teatro León
08h00

9ABR

9ABR

10ABR

10ABR

11ABR

11ABR

12ABR

A D M I N I S T R A C I Ó N  2 0 2 3 - 2 0 2 7

Copa Nacional de Natación SA-C4 2026
Unach (Vía a Guano)
09h00

Feria de Destinos SHUN- GO
Parque Sucre
09h00 a 16h00

Rueda de Negocios B2B
Museo de la Ciudad 
14H00 a 16h00

Expo Sabores Ecuador en Tu Mesa
Parque Guayaquil
09h00 a 16h00

Elección y Coronación Reina de Riobamba 2026
Coliseo Teodoro Gallegos Borja
20h00 

Acua Fest 2.0
Plaza Alfaro
15h00

Desfile Riobamba Ciudad de las Primicias
Calles Principales de la ciudad
16h00

Gimnasio al Aire Libre
Parque Guayaquil
07h00 a 18h00

ABR
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Hoy Riobamba se siente distinta. Ya no esperamos abril para celebrar: 

dejando atrás la idea de una ciudad apagada para vivir en una ciudad 
activa, alegre y llena de encuentros.

Este cambio es fruto del trabajo conjunto: eventos para niños, jóvenes 
y adultos; espacios que hoy están vivos y conectan a la gente. Me 
emociona celebrar nuestra Independencia, pero más aún ver cómo 

�
 
	

del 08 de abril al 12 de abril
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1.- Frejol                  2.- Habas
3.- Lenteja             4.- Zambo
5.- Alverja              6.- Zapallo
7.- Garbanzo         8.- Choclo
9.- Quinua             10.- Melloco
11.- Chochos         12.- Maní

Busca los 12 granos con los que se prepara la 
Fanesca

INGREDIENTES

•150 gr de quinoa

•200 gr de champiñones

•100 gr de espinaca fresca

•aceite de oliva

•150 gr de brócoli

•sal y pimienta al gusto

1.- Lava y cocina la quinoa hasta que este 
blandita.

2.- Lava y cocina el brócoli y las espinacas por 
unos 3 minutos.

3.-En una sartén, saltea los champiñones con 
aceite de oliva. 

4.- En un boul mezcla la quinoa, el brócoli y las 
espinacas. 

5.- Añade los champiñones a la mezcla y 
salpimenta a tu gusto. 

¡Disfrutalo!

AYUDA A CAMILA
����������������������������

John Vinueza Alcalde de Riobamba

champiñones, brócoli,
quinoa y espinacas
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